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G R Ü N E R   T E E 
 

Grüntee wird von der Pflanze Sinensis (Sencha) gewonnen, Schwarztee von 
der Pflanze Assamica. Der Unterschied beider Pflanzen liegt in der 
Verarbeitung für das Endprodukt. Während Schwarztee gewelkt, gerollt und 
fermentiert wird, muß beim Grüntee genau dieser Fermentationsprozeß 
verhindert werden. Er wird erhitzt, gedämpft, gerollt und unter Heißluft 
getrocknet.  Der Grüntee enthält wichtige Vitamine, Mineralien, Eisen,  Zink, 
Kalium, Kalzium, Mangan, Magnesium, mehr Teein als der Schwarztee. 
 

Er beugt dem Alterungsprozeß, Krebserzeugern, Karies, hohem Blutdruck, 
Cholesterin und Leberfettwerte, Gehirnschlag, Herz- und Alterskrankheiten, 
Strontium90/Bestrahlung, Migräne, Depressionen, entzündungshemmend, Normalisierung  
der Schilddrüse, Rheuma, Nieren- und Gallensteinen, Schuppenflechte vor. 
 

Zubereitung: kochendes Wasser kurz abkühlen lassen, 2 flache Teelöffel Tee auf 1 l-Kanne, 
Teeblätter kurz angießen, ersten kleinen Anguß sofort wegschütten, danach voll aufgießen und  
5 Minuten ziehen lassen. Im ersten Anguß kommen die Bitterstoffe heraus, danach wird Grüntee  
mild und aromatisch. Dies macht das Teetrinken zu einer gesunden Angewohnheit. 
 


