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GRUNER TEE

Grintee wird von der Pflanze Sinensis (Sencha) gewonnen, Schwarztee von
der Pflanze Assamica. Der Unterschied beider Pflanzen liegt in der
Verarbeitung fur das Endprodukt. Wahrend Schwarztee gewelkt, gerollt und
fermentiert wird, muf beim Griintee genau dieser Fermentationsprozef
verhindert werden. Er wird erhitzt, gedampft, gerollt und unter Hei3luft
getrocknet. Der Griintee enthalt wichtige Vitamine, Mineralien, Eisen, Zink,
Kalium, Kalzium, Mangan, Magnesium, mehr Teein als der Schwarztee.

Er beugt dem Alterungsprozel3, Krebserzeugern, Karies, hohem Blutdruck,
Cholesterin und Leberfettwerte, Gehirnschlag, Herz- und Alterskrankheiten,
Strontium90/Bestrahlung, Migrane, Depressionen, entziindungshemmend, Normalisierung
der Schilddriise, Rheuma, Nieren- und Gallensteinen, Schuppenflechte vor.

Zubereitung: kochendes Wasser kurz abkihlen lassen, 2 flache Teeloffel Tee auf 1 I-Kanne,
Teeblatter kurz angiefRen, ersten kleinen Anguf3 sofort wegschiitten, danach voll aufgiel3en und
5 Minuten ziehen lassen. Im ersten Anguld kommen die Bitterstoffe heraus, danach wird Griintee
mild und aromatisch. Dies macht das Teetrinken zu einer gesunden Angewohnheit.



